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RESUMEN

En este articulo se presenta un estudio realizado en el departamento de Metal-Mecanica, que pertenece
al Instituto Tecnolégico de Matamoros (ITM) del Tecnolégico Nacional de México (TecNM), sobre la
formacion integral del estudiante, mediante el disefio y fabricacién de equipos en proyectos internos de
investigacion, llevado a cabo en el periodo de la residencia profesional. Los equipos fueron evaluados una
vez terminada su manufactura para, posteriormente, ser donados a diferentes instituciones del sector
social, con la finalidad de cubrir algunas necesidades sociales en cuanto a equipamiento especializado.
Cabe mencionar que es un estudio de caso, donde intervinieron, estudiantes, docentes, administrativos y
personal del sector social en el periodo comprendido entre el 2022 y el 2024.

ABSTRACT

This article presents a study carried out in the Department of Metal-Mechanics, which belongs to the
Technological Institute of Matamoros (ITM) of the National Technological Institute of Mexico (TecNM),
on the integral training of the student, through the design and manufacture of equipment in internal
research projects, carried out during the period of professional residency. The equipment was evaluated
once its manufacture was completed, to later be donated to different institutions of the social sector, in
order to cover some social needs in terms of specialized equipment. It is worth mentioning that it was
carried out as a case study, where students, teachers, administrators and personnel of the social sector
intervened in the period between 2022 and 2024.

ANTECEDENTES

La vinculaciéon del sector social y las instituciones de educacion superior (IES), tiene un

impacto significativo en la formacion integral de los estudiantes y en la construccion de una

sociedad mas equitativa y participativa. En este contexto, las universidades desempefian un

papel crucial como agentes de cambio, y su relacion con el sector social permite una mayor

comprension de las necesidades de la comunidad. Algunas de las principales formas de

vinculacion incluyen:

e Proyectos de Extension Universitaria. Las universidades suelen desarrollar programas
de extension universitaria, en los cuales los estudiantes, los profesores y el personal
administrativo, colaboran con organizaciones comunitarias, municipios y asociaciones
sociales. Estos proyectos pueden involucrar actividades de apoyo social, como
asesoria legal gratuita, proyectos de salud, educacion ambiental, entre otros. La
extension permite que el conocimiento académico se traduzca en beneficios directos
para las comunidades.
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e Practicas Profesionales y Servicio Social. Las formas mas comunes de vinculacion
entre la educacion superior y el sector social son los programas de servicio social y
residencias profesionales. Los estudiantes de carreras como derecho, medicina,
psicologia, trabajo social, ingenieria, entre otras, realizan practicas en organismos
publicos, ONG, centros de salud y otros espacios que sirven a la comunidad. Estos
programas proporcionan a los estudiantes experiencias practicas, que les permiten
aplicar sus conocimientos en situaciones reales, mientras contribuyen al bienestar
social.

e [nvestigacion con Impacto Social. Las universidades tienen un importante papel en la
investigacion aplicada, donde los proyectos de investigacion estdn disehados para
resolver problemas especificos de la comunidad. Las investigaciones pueden abordar
temas como el cambio climatico, la pobreza, la equidad de género, la salud publica, la
seguridad alimentaria, entre otros. Esta investigacion, a menudo realizada en
colaboracion con organizaciones sociales, permite que los resultados sean utilizados
para mejorar las politicas publicas o los programas sociales.

e FEducacion Continua y Capacitacion. Muchas universidades ofrecen programas de
educacion continua y cursos de formacion para miembros de la comunidad. Esto
permite que, las personas que no tienen acceso a la educacion superior tradicional,
puedan mejorar sus habilidades y conocimientos, participando activamente en el
desarrollo econémico y social de su entorno. Los cursos pueden ser en areas como
tecnologia, administracion, salud, arte, etc.

e Alianzas con Organizaciones de la Sociedad Civil. La colaboracion con
organizaciones de la sociedad civil (ONG, asociaciones locales, etc.) permite a las
universidades trabajar en la resoluciéon de problemas sociales y contribuir con el
desarrollo de politicas publicas. A través de alianzas, las instituciones de educacion
superior pueden ofrecer consultoria, investigacion aplicada o asesoria a dichas
organizaciones.

e Desarrollo de Proyectos Emprendedores Sociales. Las universidades también
fomentan el emprendimiento social, apoyando a los estudiantes en la creacion de
startups o proyectos, que busquen solucionar problemas sociales de manera
innovadora. A través de incubadoras de empresas, concursos de emprendimiento social
y fondos de inversion, las universidades pueden ser un puente entre la innovacion
académica y las necesidades del sector social.

e Desarrollo de Politicas Publicas. A través de centros de investigacion y catedras de
politicas publicas, las universidades pueden colaborar en la formulacidn y evaluacion
de politicas publicas que aborden necesidades sociales especificas. Los estudiantes,
docentes e investigadores pueden realizar diagndsticos y recomendaciones, basadas en
evidencia que ayuden a mejorar las condiciones de vida de comunidades vulnerables.

e Formacion en Valores y Compromiso Social. La educacion superior tiene también el
rol de formar a estudiantes con un compromiso ético y social. A través de programas
que promueven la responsabilidad social, los estudiantes son sensibilizados sobre los
problemas sociales y econdmicos de su pais o region. Esto fomenta una ciudadania
activa, que busca el bienestar comin y promueve el cambio social a través de la accion
colectiva.

e [ncorporacion de la Perspectiva Social en el Curriculo. Es fundamental que las
universidades incluyan, en sus programas educativos, un enfoque que permita a los
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estudiantes comprender las realidades sociales. Esto se puede lograr mediante materias
de responsabilidad social, educacioén civica o ética profesional, que formen a los
futuros profesionales no s6lo en sus campos de conocimiento, sino también en su rol
como agentes sociales.

De acuerdo con Rodriguez (2019), la ensefianza de la ingenieria es sin duda un area que
permite generar estos escenarios innovadores, creativos y favorece el desarrollo de proyectos
que involucren el pensamiento critico y el desarrollo de habilidades de disefio de
componentes y sistemas.

Como establece Canul (2018), la residencia profesional cursada en el noveno semestre del
programa de Ingenieria también representa para algunos una primera experiencia laboral. El
proyecto de residencia profesional podrd realizarse de manera individual, grupal o
interdisciplinaria dependiendo de los requerimientos y las caracteristicas del proyecto de la
empresa, organismo o dependencia (Rodriguez, 2019). En el marco de referencia del
Tecnolégico Nacional de México (TecNM), describe la residencia profesional como una
estrategia educativa de caracter curricular, que permite al estudiante emprender un proyecto
tedrico-practico, analitico, reflexivo, critico y profesional; para resolver un problema
especifico de la realidad social y productiva, para fortalecer y aplicar sus competencias
profesionales (TecNM, 2011).

Contexto de la Investigacion

El Instituto Tecnoldgico de Matamoros (ITM), ubicado en la ciudad de H, Matamoros,
Tamaulipas, en la zona fronteriza de México con Estados Unidos, es una institucion de
educacion superior publica que pertenece al Tecnologico Nacional de México (TecNM),
oferta 11 programas educativos de licenciatura distribuidos en nueve departamentos, los
cuales son los encargados de hacer cumplir el total de créditos que debe cursar el estudiante,
ante de ser considerado egresado.

Para concluir sus estudios, debe cursar la residencia profesional, que permite al estudiante
desarrollar competencias de manera integral por medio de un proyecto.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada se ilustra en la Figura 1, donde se pone de manifiesto la importancia
de la vinculacion entre la institucion educativa y el sector social, con la finalidad de cubrir
necesidades de caracter social.

Figura 1. Metodologia aplicada.

Sector IT™
social
=)
residencias
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Esta metodologia se llevo a cabo en los siguientes pasos:

e Paso 1: Vinculacion entre el sector social y la institucién educativa, realizada a través
del Departamento de Vinculacion del Tec de Matamoros.

e Paso 2: Generacion de proyectos internos de residencia con proyeccion social. Los
docentes del Departamento de Metal-Mecanica registran los proyectos para que
estudiantes inscritos en Residencia Profesional los realicen durante el periodo del
programa.

¢ Paso 3: Diseiio, fabricacion y evaluacion de equipos. Realizando trabajo colaborativo,
los estudiantes participan en el disefio y fabricacion de los equipos solicitados por
distintos organismos, bajo la supervision y guia de su asesor interno, quien, finalizada la
actividad, los evalua.

e Paso 4: Donacion y entrega de equipos al sector social. Con este paso se cierra la
Residencia Profesional al constatar que se satisfacen las necesidades del sector social con
la entrega de los equipos.

RESULTADOS
De acuerdo con Miranda (2018), En México la vinculacién en educacién superior debe
incluir investigacion conjunta ente la universidad y la sociedad. Una de estas vias es a través
de proyectos conjuntos. La residencia profesional es una experiencia clave en la formacién
de los estudiantes de educacion superior, especialmente en carreras técnicas y profesionales.
Esta practica no sélo les permite aplicar lo aprendido en el aula en un entorno real de trabajo,
sino que también les ofrece una serie de beneficios que favorecen tanto su desarrollo
profesional como personal. Algunos de los principales beneficios son:

e Aplicacion practica de los conocimientos
Desarrollo de habilidades profesionales
Mejor comprension del campo laboral
Generacion de contactos profesionales (networking)
Aumento de la empleabilidad
Desarrollo de autonomia y responsabilidad
Mejora de la autoestima y confianza
Posibilidad de adaptacion a nuevas tecnologias y herramientas
Desarrollo de habilidades blandas
Aclaracion de metas profesionales
Aumento de la competitividad en el mercado laboral
Mejor preparacion para la vida profesional

En las Figuras 2, 3, 4 y 5 se muestran las donaciones de equipos fabricados, disefiados y
evaluados por estudiantes residentes del departamento de Metalmecanica.
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Figuras 2 y 3. Donacion de equipo.
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Cabe mencionar que el disefio y la manufactura de los equipos fue realizada en la institucion
por los estudiantes y asesorada por los docentes del departamento de Metalmecénica del ITM.
Asimismo, se les apoyd con el material, para lograr la mejor version del equipo con las
especificaciones necesarias de acuerdo con las necesidades especificas de los diversos
destinatarios. Las Figuras 5 y 6 muestran las donaciones de equipos a la escuela Tzehualli
No. 1 y al hospital del ISSSTE de H. Matamoros Tamaulipas.
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Figuras 5. Donacion de equipo a la escuela Tzehualli No. 1.

En la Tabla 1 se muestra la descripcion de los equipos fabricados en el departamento de
Metalmecanica, asi como el periodo en que participaron las instituciones que fueron
favorecidas con donaciones.
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Tabla 1. Equipos desarrollados en el departamento de Metalmecdnica.

PERIODO EQUIPO ' DONADO A FECHA DE
DONACION
Construccion de silla con pedaleo g:ﬁgiﬁtgiién de
semiautomatico para P Enero del
2022-3 S < Paralisis Cerebral
rehabilitacion en nifios con P 2023
- Infantil "Filemoén
paralisis cerebral. Garza" (IRPACII)
Andador para nifios con Centro de Atencién Diciembre
. - .
2023-3 discapacidad motora. ll\/Iulnp le Tzehualli No. del 2023
Silla para mover personas
operadas, con movimiento .
2023-3 vertical y apertura para traslado Hospital Genera.l Enero del
N Alfredo Pumarejo 2024
de cama al baiio o a regaderas con
seguridad.
Diseio y construccion de silla .
o . e Un joven con Enero del
2023-3 ergonomica semiautomatica para | i too 4 2024
persona con discapacidad. P T
(S)lli?a%aarsa Icl:)(;lvilror\)/ ?;Su(')éﬁtso Instituto de Seguridad y
5 peracas. fmovi Servicios Sociales de Junio del
2024-1 vertical y apertura para traslado los Trabaiadores del 2024
de cama al baiio o a regaderas con ) -
: Estado (ISSSTE)
seguridad.

Impacto social y académico

Los principales resultados obtenidos evidencian la finalidad de la Residencia Profesional
como es, permitir al estudiante “emprender un proyecto teodrico-practico, analitico, reflexivo,
critico y profesional; con el propdsito de resolver un problema especifico de la realidad social
y productiva, para fortalecer y aplicar sus competencias profesionales”, segln se sefiala en el
Lineamiento para la Operacion y Acreditacion de la Residencia Profesional del TecNM
(2015).

Por otra parte, la atencion de las necesidades sociales a través de estos proyectos de

Residencia Profesional evidencio:

e Contribucién al fortalecimiento de la formacion de ingenieros, con habilidades practicas
solidas en el area de Metalmecanica.

e Mejora en la competitividad y la empleabilidad de los egresados en el sector industrial y
tecnologico.

e Impulso a la investigacion y la innovacion en el campo de la ensefianza.

Como lo menciona Hermosillo (2023), es necesario la generacion y evaluacion de proyectos
de caracter social, mediante la evaluacion de impacto es que se circunscribe a las
denominadas investigaciones sociales aplicadas.

CONCLUSIONES

Del afio 2022 al 2024, en el Departamento de Metal-Mecénica del Instituto Tecnologico de
Matamoros, se ha impulsado el disefio y fabricacion de equipos, realizados por estudiantes
que cursan residencias, como proyectos internos de investigacion, asesorados por docentes
del area. Una vez concluidos y evaluados, de acuerdo con las especificaciones del usuario,
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son donados a instituciones del sector social, que presentan necesidades en la adquisicion de
equipamiento personalizado, para dar atencion a nifios, jovenes o adultos con necesidades
especiales. Como establece Hermosillo (2024), el desarrollo de un proyecto hecho en la
escuela para el beneficio de un problema social existente con la finalidad de fortalecer la
inclusion de menores que presentan discapacidad a la sociedad.

La residencia profesional no so6lo facilita la transicién del mundo académico al laboral, sino
que también ofrece una serie de beneficios que enriquecen la formacion de los estudiantes.
A través de esta experiencia, los estudiantes pueden fortalecer sus habilidades técnicas y
blandas, aumentar su empleabilidad, establecer relaciones profesionales y adquirir una visioén
mas clara de su futuro en el &mbito profesional.
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